




















Brigitte Bührlen
Krankengymnastin
Heim- und Angeh�rigenbeirat
Vorstandsmitglied von
„Wir pflegen“
Landessprecherin von
Alzheimer Ethik e.V.
Mitglied im M�nchener
“ PFLEGEforum aktuell”

Eva Ohlerth
Altenpflegerin
Therapeutin f�r heilkundl.
Psychotherapie (HPG)
Gestalttherapeutin
Therapie von Angst-
st�rungen
Mitglied im M�nchener
“ PFLEGEforum aktuell”

Reinhard Leopold
Kommunikation + Werbung

Mitglied im “Bremer Forum
gegen Gewalt in Pflege +
Betreuung

Heimbewohnerf�rsprecher
ehem. Angeh�rigenbeirat

Gr�ndungsmitglied von
„Wir pflegen“
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flexible Übergangsformen häusl./station. Pflege
Anpassung der Pflegesätze
kleine dezentrale Pflegeheime
Wohnortnahe Versorgung
Mix häusl. / ambul. Pflege
Flexible Arbeitszeitmodelle
Pflegegeld zur freien Verfügung
Bürgerschaftl. Engagement

Pflegende + Angehörige:
Gemeinsam Herausforderungen annehmen







teils schwere körperliche Arbeit
Stress: zu viel Arbeit, zu wenig Personal
unsichere Arbeitsplätze
oft nur befristete Beschäftigung
schlechte Bezahlung
flexible Arbeitszeitmodelle + Schichten
Mobbing durch Kollegen / Vorgesetzte
nervende Angehörige







Hören wir als Pflegende endlich auf,
Hören wir als Heim- und Pflegedienstleitungen endlich auf,

Hören wir als Träger endlich auf,

uns selbst zu bedauern!

den unberechtigten Druck des bisherigen Systems, an unsere
MitarbeiterInnen weiter zu geben und ihnen aufzubürden!

von den Leitungsmitarbeitern
wirtschaftliche Ergebnisse abzufordern, die in diesem System
nicht erzielbar sind!












