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Pflegekritiker zum Botschafter der Heim-Mitwirkung ernannt

,Alle konnen etwas tun, um die Situation in Heimen zu verbessern®

Beim 60. Minchener Pflege-Stammtisch wurde Anfang Januar der bekannte Pflegekritiker
Claus Fussek fiir seinen herausragenden persénlichen Einsatz fir behinderte und
pflegebedirftige Menschen von Bremer ,Ehrenamtlichen in der Heim-Mitwirkung® geehrt.
Sie ernannten ihn auf der sehr gut besuchten Veranstaltung im Muinchener
Léwenbraukeller zum ganz besonderen ,Botschafter der Heim-Mitwirkung®.

Den Jubildums-Pflegestammtisch hatte Fusseks Team ganz dem Thema Angehdrige von
Heimbewohnern gewidmet: ,Angehdrigenbeirat — ein selbstverstandlicher Beitrag zur
Qualitatssicherung im Pflegeheim®. Hierzu hatten sie drei Referenten eingeladen: Brigitte
Bihrlen, die seit Jahren engagierte Mitkdmpferin des Pflegestammtisches ist. Reinhard
Leopold aus Bremen, als einer der vielen engagierten Biirger, die sich ehrenamtlich um die
Interessenvertretung von Heimbewohnern kimmern. Gerd Peter, der als Geschéftsfihrer
des gréBten Munchener Heimbetreibers ,Minchenstift* einen geradezu revolutiondren

Transparensansatz seines Unternehmens vertritt.

,Die beste Heimaufsicht ist die Offentlichkeit, sind engagierte, motivierte und kritische
Angehdrige®, so war es in der Einladungsschrift zum Pflegestammtisch zu lesen. Reinhard
Leopold, der mit drei ,Heim-MitWirker® zu der JubilAumsveranstaltung aus Bremen
angereist war, bestétigte die Wichtigkeit von o&ffentlichem Interesse und burgerlichem
Engagement in diesem Bereich. Er forderte: ,Wir missen aufhéren zu jammern! Alle sind
gefordert, die vorhandenen Schétze zu heben.” Jeder kdnne seinen Teil dazu beitragen. Er
und seine Mitstreiter engagieren sich beispielsweise seit 2002 als Unterstitzer von
Heimbewohner-Beirdten sowie als Heimbewohner-Flrsprecher und in anderen Projekten.
Er betonte, daB Alle etwas tun kénnen, um die Situation in Heimen zu verbessern — und sei
es nur durch regelmaBige Besuche von Heimbewohnern. ,Je weniger soziale Kontrollen
stattfinden, desto schwerer sind Pflegemangel®, zitierte er aus einer Studie. Eine von einer
ganzen Reihe struktureller Ursachen von Pflegemangeln, zitierte er weiter, sei unter
anderem auch die mangelnde soziale Integration und Kontrolle durch Familie,
Offentlichkeit, Pflegeeinrichtungen und staatlichen Institutionen.

Pflegeméangel stehen meist auch im Zusammenhang mit Personalmangel und
Arbeitsliberlastung, bezog er sich auf Erkenntnisse wissenschaftlicher Untersuchungen.
Diese lagen zwar vor, blieben aber bisher ohne entscheidende Konsequenzen.
,Angehdrige und andere Interessenvertreter von Heimbewohnern sollten auf die
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Pflegekrafte zugehen, sie bei vermuteten Uberlastungen ansprechen und sie
gegebenenfalls gegenuber ihren Arbeitgebern unterstltzen®, so seine Forderung. ,Geht es
den Pflegekraften schlecht, kann es den Pflegebedurftigen nicht gut gehen!” In diesem
Zusammenhang ging er auch auf den zunehmenden Einsatz von Leiharbeitskraften,
Auszubildenden, Praktikanten sowie von Angehdrigen und Ehrenamtlichen ein. Es misse
endlich ein ricksichtsloser MiBbrauch von Hilfskraften, der zum Abbau von reguldren
versicherungspflichtigen Arbeitsplatzen fihrt, unterbunden werden. Dabei sei auch der
Gesetzgeber gefordert die Dinge so anzugehen, daB nachgewiesener MiBbrauch
konsequent geahndet wird. Mitarbeiter, die derlei Fakten zur Anzeige bringen, miBten
arbeitsrechtlich besser geschiitzt werden.

Das permanente Beklagen der vorhandenen Mangel in den Heimen andere nichts an der
beklagenswerten Situation. Jeder unserer Gesellschaft ist vielleicht selbst einmal als
Pflegebedurftiger betroffen. Jeder kann heute schon etwas dafir tun, daB es ihm spéater
einmal besser geht. Er schloB3 sein Referat mit dem Satz von Jean Moliere: ,Wir sind nicht

nur fir das verantwortlich, was wir tun, sondern auch fiir das, was wir nicht tun”.

Bildtext: Pflegekritiker Claus Fussek beim 60. Pflege-Stammtisch zum ,Botschafter der
Heim-Mitwirkung® ernannt (v.l.n.r.: Claus Fussek, Reinhard Leopold)
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Bildtext: Bremer ,Ehrenamtliche in der Heim-Mitwirkung“ mit Pflegekritiker Claus Fussek
(v.l.n.r.: Gerhard Vit, Magda Maibaum, Claus Fussek, Reinhard Leopold)
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